
Ginkgo Biogaran®

Traitement des troubles cognitifs  
chez les sujets âgés1

Astou, 68 ans

Troubles cognitifs légers liés à l’âge 
Perte de la mémoire à court  
terme et ralentissement  
de la capacité d’apprentissage

Bioéquivalents au princeps1

Fabriqués dans des usines de production certifiées  
aux standards de production européens

GINKGO BIOGARAN 40 mg. Comprimé pelliculé. Composition* : 40 mg de Ginkgo (Ginkgo biloba L.) (extrait 
sec raffiné et quantifié). Indications : Médicament à base de plantes utilisé dans le traitement symptomatique 
des troubles cognitifs du sujet âgé, à l’exception des patients atteints de démence confirmée, de maladie de 
Parkinson, de troubles cognitifs iatrogènes ou secondaires à une dépression ou à des désordres métaboliques. 
GINKGO BIOGARAN est indiqué chez les adultes et les personnes âgées. Posologie et mode d’administra-
tion* : 3 cp/j répartis dans la journée. Mode d’administration : Voie orale. Prendre les comprimés avec un 
demi-verre d’eau au moment des repas. Contre-indications : Hypersensibilité à la substance active ou à l’un 
des excipients ; Grossesse. Mises en garde spéciales et précautions d’emploi* : Ce médicament contient du 
lactose. Son utilisation est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au galactose, un déficit en 
lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares). 
Chez les patients à terrain hémorragique et ayant un traitement concomitant anticoagulant et anti-plaquettes, 
un médecin doit être consulté avant la prise de ce médicament. Chez les patients épileptiques, l’apparition de 
crises supplémentaires favorisées par l’ingestion de préparations contenant du ginkgo ne peut être exclue. L’us-
age concomitant des préparations contenant du ginkgo avec l’efavirenz est déconseillé. Interactions avec d’au-
tres médicaments et autres formes d’interactions* : Si ce médicament est pris de façon concomitante avec 
des anticoagulants ou des médicaments anti-plaquettes leurs effets peuvent être modifiés. Des précautions 
sont à prendre en cas d’associations de ginkgo et de dabigatran. L’utilisation concomitante de préparations 
de ginkgo avec l’efavirenz est déconseillée. Fertilité, grossesse et allaitement* : Grossesse : contre-indiquée. 
Allaitement : déconseillée. Effets sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines* : Sans 
objet. Effets indésirables* : Affections du système immunitaire : Fréquents : Hypersensibilité, dyspnée ; Peu 
fréquents : Urticaire ; Rare : Angio-œdème. Affections du système nerveux : Fréquents : Vertiges, céphalées, 
syncope. Affections gastro-intestinales : Fréquents : Douleurs abdominales, diarrhée, dyspepsie, nausées. Af-
fections de la peau et du tissu sous-cutané : Fréquents : Eczéma, prurit ; Peu fréquents : Rash. Surdosage*. 
PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES : Classe pharmacothérapeutique : autres médicaments de la dé-
mence, code ATC : N06DX02. Excipients : Cellulose microcristalline, lactose monohydraté, amidon de maïs, 
carboxyméthylamidon sodique (type A), povidone K30, silice colloïdale anhydre, talc, stéarate de magnésium, 
opadry II rouge 85F250017. Durée de conservation : 3 ans. Présentation* : Boite de 30 et de 90 comprimés. 
CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE : Médicament non soumis à prescription médicale. 
Titulaire de l’Autorisation de Mise sur le Marché : BIOGARAN, 15 boulevard Charles de Gaulle 92707 CO-
LOMBES Cedex-France. Date de révision d’AMM : Mise à jour le 27/10/2020.
*Pour une information complète, consulter le Résumé des Caractéristiques du Produit de votre pays. 

MENTIONS LÉGALES ABRÉGÉES (MLAs) 
GINKGO BIOGARAN® 40 MG, COMPRIMÉ PELLICULÉ
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BIOGARAN®

*Utilisation bien établie avec une dose quotidienne à 240 mg / jour.
** NPI : Neuropsychiatric Inventory (Inventaire neuropsychiatrique) permet d’évaluer 12 types de comportements différents.
Références : 
1. Horst Herrschaft, Ginkgo biloba extract EGb 761 in dementia with neuropsychiatric features - Journal of Psychiatric Research – 2012 ;
2. S. I. Gavrilova and al., Efficacy and safety of Ginkgo biloba extract EGb 761® - International Journal of Geriatric Psychiatry – 2014 ;

3. Tan MS et al. Efficacy and Adverse Effects of Ginkgo Biloba for Cognitive Impairment and Dementia - 2015 Aug 11 ; 
4. WHO Pharmaceuticals - Signal - Ginkgo Biloba – 2020 ; 
5. Ginkgo Biogaran®  40 mg, comprimé pelliculé, Résumé des caractéristiques du produit, ANSM ;
6. European Union herbal monograph on Ginkgo biloba L., folium - EMA 2015.

Le Ginkgo bénéficie d’un effet neuroprotecteur 
et ralentit le déclin cognitif lié à l’âge1,2

L’ « amélioration des troubles cognitifs liés  
à l’âge et de la qualité de vie dans la démence légère »  

est mentionnée comme une des indications  
du Ginkgo Biloba dans le bulletin de l’OMS  

sur les produits pharmaceutiques4.

GINKGO 

BÉNÉFICIE D’UNE EXCELLENTE TOLÉRANCE
La tolérance de Ginkgo est excellente avec des effets indésirables  

sans caractère de gravité3,5.

Astou, 68 ans

Troubles cognitifs légers liés à l’âge  
Perte de la mémoire à court terme et ralentissement 
de la capacité d’apprentissage

POSOLOGIE
TRAITEMENT DES TROUBLES COGNITIFS5

Chez l’adulte et les personnes âgées 
Dose recommandée et usuelle : 3 comprimés par jour

À répartir dans la journée

Dose quotidienne pour une utilisation bien établie :  
240 mg / jour6

N’est pas recommandé en cas de grossesse, allaitement, 
allergie au produit, et intolérance au lactose

AMÉLIORE LES TROUBLES DU COMPORTEMENT
La prise de Ginkgo permet à près de 8 patients sur 10 

d’observer une amélioration de 4 points ou plus du score NPI**2.

AMÉLIORE LES PERFORMANCES COGNITIVES
Après 24 semaines de traitement, les patients traités  

par Ginkgo (Egb 761®)* obtiennent de meilleurs résultats  
aux tests cognitifs que les patients traités par placebo1.

À prendre avec un demi-verre d’eau au moment des repas


